
día 1: elige tu hábito
 Aunque quieras trabajar muchas cosas, empezar poniendo el foco en solo un hábito te
permitirá avanzar con este, y conseguir los resultados que esperas. Paso a paso; hay
tiempo para todo, ¿empezamos por uno?recuerda:
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PUNTÚA CADA UNA DE ESTAS ÁREAS RELACIONADAS CON TUS HÁBITOS
VALORANDO CÓMO TE SIENTES CON CADA UNA DE ELLAS EN LA ACTUALIDAD
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ESCRIBE AQUÍ LAS ÁREAS QUE TENGAN MENOS PUNTUACIÓN PARA SELECCIONAR  EL HÁBITO
BASE QUE TE PUEDE INTERESAR MÁS POTENCIAR

AHORA, ELIGE UNA DE ESTAS TRES, LA QUE MÁS TE APETEZCA

(ESTE VA A SER TU GRAN HÁBITO 
A PRIORIZAR)


