fin 1

i Aunque quieras trabajar muchas cosas, empezar poniendo el foco en solo un hdbito te
Y permitird avanzar con este, y conseguir los resultados que esperas. Paso a paso; hay

tiempo para todo, ;empezamos por uno?

vecuendi:

PUNTUA CADA UNA DE ESTAS AREAS RELACIONADAS CON TUS HABITOS
VALORANDO COMO TE SIENTES CON CADA UNA DE ELLAS

1 2 3 45 6 789 10
ALIMENTACGION

RUTINAS
ORGANIZACION
AUTOCUIDADO
RELACIONES
EJERCICIO FISICO
ECONOMIA
TIEMPO LIBRE

ESCRIBE AQUI LAS AREAS QUE TENGAN MENOS PUNTUACION PARA SELECCIONAR EL
QUE TE PUEDE INTERESAR MAS POTENCIAR
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AHORA, DE ESTAS TRES, LA QUE MAS TE APETEZCA

&

(ESTE VA A SER
A PRIORIZAR)
NORA CASANOVA



