TRABAJAR LA

:Qué motivos concretos crees que ESTRATEGIAS PROBADAS PARA MEJORAR
contribuyen a que no consigas ser IMPUNTUALIDAD
puntual?
No me ha funcionado: Me ha funciondo:

* Me dstraigo con ofras cosos

Ponerme alarmas Empezor a prepororme
con b min mds de
tiempo de o habttuol.

. No caleulo bien el fiempo que
fardo en hhacer cada cosa \

* . ~
Lo ormalizado —
e vormalizad Mrasorme la hora

del relo

)

Desarrolla en detalle por qué quieres dejar de ser impuntual. Explora un “para qué” que
realmente te motive a querer hacer este cambio y describe qué te haria sentir conseguirlo.

Quiero dejar de ser impuntual porque creo que es iuy imporfante ser respefioso con €l tiempo de los demas.
Sento que he normalizado llegar farde y que mi gente estd acostumbrada a eso de mi, pero, en reoldad, no me
gusta fener este hdbtto y, si lo analizo, me doy cuenta de que no es usto para ¢l que Slempre me espera.

En general, soy una persona respefuosa y empdtica, por lo que esfe hdbifo sienfo que va en confra de wi
personaldad, porque se contradice con mis valores.

Creo que consequir ser una persona punfual me harfa senfir mucho mejor. Tengo ganas de que incluso la genfe
que ya me conoce vea que puedo cambior esfe habifo y empezar eliminar esta dindimica que tengo tan
inferiorizado.

N

AFIRMACIONES A INTERIORIZAR: v

Escribe tres frases que puedas repetirte a menudo mientras estés trabajando en este habito,
que te recuerden tu para qué y lo que te aportara cambiarlo.

Llego a los stios a la hora establecida porque eso hace que esté respefando el fiempo de los demds.

Como fengo fendencia a disfraerime, siempre me preparo con b minutos mas de anfelocion para que eso no
ofecte a mi puntualidad,

No me importa llegar b minutos anfes a los stfios para asequrarme de que llego a tiempo.

NORA CASANOVA



